








Voce acompanha os desafios e as conquistas
de Fernando Mattar e Luciano Milici no site da
VOCE S/A (vocesa.com.brl,lendo 0 blog leito por
eles e pelo twitter (www.twitter.com/vocesal
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Palavra dos consultores
"Se melhorou no trabalho e no relacionamen­

tofamniar. Seu desafio agora sera manteres­

se ritmo de planejamento. Precisa se decflCar

mais asaOde." Christian Barbosa

"0 casal tomou medldas desconfort:':i­

veis, mas a ideia § que isso dure menos

tempo possive!. A atitude de ambos foi

muito importante para 0 resultado. 0 ca­

sal deve manter a foeo daqui pra frente."

Gustavo Cerbasi

o que ele aprendeu
"Passo nove horas por dia no trabalho, mas

de forma muito mals produtlva. Reservar

tempo para mim e para a familia § primor­

dial. E 25070 do dia deve ser reservado pa­

ra possiveis Imprevistos. Sem disciplina e

eomprometimento nada se sustenta. Par

flm, e primordial identlfiear a que e real­

mente importante, para n~o gastar ener­

gia desnecessariamente."

Hii dois meses
Na gestoo do tempo, a dificuldade era prio­

riZar. Passava dez haras par dia no trabalho.

sobrava pouco tempo para a mJlher e a filha.

Nas financas. ele eaesposa gerenciavam as
contas de forma independente e cerea de

60010 da rerda era para pagar empr~timos.

divida corn cartoo e cheque especial.

Apes a consultoria
Ele mudou radicalmente a forma de planejar

o tempo no escrit6rio eestendeu 0 modelo a

equipe. Reduziu 0 nivel de urgQncias no dia. 0

tempo dedicado afamUia melhorou muito. as

passeios com a filha tam~m sao mais fre­

quentes. Na gestae do dinheiro, 0 casal abrfu

uma conta conjunta e encerrou outras indi­

viduais. Renegociou empre:stimos e obteve

melhores taxas e prazos. Tambe:m vendeu

urn des carros para quitar divldas e redUZir

despesas. Femando controla meJhor 0 car­

t~o e redUZiU gastos com almoco.
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o que ele aprendeu
"Que~ sou refem de uma situa900 n..im. No

trabalho. estou mais eticiente.sem aumentar

a earga horaria. Per maior que seja a com­

plicacW financeira, existe uma saida racio­

nal. Dar valor a cada centavo noo e ser mu­

quirana. ecomprar 0~rio e poupar 0

que forpossivel. Estou mals tranqullo sabreD

meu futuro e 0 de minha famma. Consigodar

maisat~oa mJnha mulhere a meus filhos.

e ainda toear projatos pessoals." 0

Palavra dos consultores
"A partir de agora. 0 desafio do Luciano e
aprender a dizer ·n~o·.para svitar que sua

agenda fique lotOOa com atividades impro­

dutivas." Christian Barbosa

"0 maior ganho n~o e 0 financeiro, mas 0

alto-astral. 0 casal preeisa intensifiear 0

processo de poupanca para tar, pelo me­

nos, 40070 de entrada para dar na compra

do im6vel." Gustavo Cerbasi

Ha dais meses
Estava entrando em urn novo emprego sem

muita organizacoo. 0 Que falia com que le­
vasse uma vida estressante e prejudicial ~

saCide. TInha d"lVidas que equivarlBm a quatro

meses de sua renda. A esposa nOO trabalha­

va. N~o formava nenhum tipo de poupanya.

mas sonhava em comprar urna casa.

Apes a consultoria
Per estarem um novo emprego.ele demorou
urn pouco a se organizar. Esta saindo mais

cedo do escrit6rio. A esposa comeyou a tra­
balhar e. par isso. tem reservado mais tempo

para sair com ela durante a semana e com
os tilhos. no fim de semana. Ainda precisa di­

minuir as tarefas circunstanciais na agenda

Com a troea de emprego. recebeu um dinhei­

ro da empresa anterior. oque lhe permitiu qui­

tar dMdas e diminuir gastos com 0 cartOO. 0

casal est:':! motiVado e poupando. mas ainda

~ contratou plano de previdencia.
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Você viu que a metodologia TRIAD 
trouxe ganho de tempo e 
produtividade excepcionais. 
E esses resultados podem ser
ainda melhores na sua empresa. 
Fale com a TRIAD e descubra.
www.triadps.com.br !

VOCÊ VIU E COMPROVOU:
TEMPO E

PRODUTIVIDADE
PODEM VIVER EM
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